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АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА: 
 В настоящее время в России ежегодно общий уровень отклонения в состоянии здоровья детей возрастает на 6, 7 %. Из-за образа современной жизни у большинства детей и взрослых слабый мотивационный аспект двигательной активности и низкий уровень представлений о здоровом образе жизни, о спорте и олимпийском движении.
ЦЕЛЬ ПРОЕКТА: Формирование социальной и личностной мотивации детей старшего дошкольного возраста на сохранение и укрепление своего здоровья и воспитание социально значимых личностных качеств посредством знакомства с Олимпийским движением. 
ЗАДАЧИ ПРОЕКТА:
1. - Расширить представление детей об Олимпийских играх, как мирном соревновании с целью физического и социально-нравственного совершенствования людей, в котором учавствуют народы всего мира; 
- Познакомить с историей возникновения Олимпиады, символикой и эмблемой Зимних Олимпийских игр 2014 в Сочи;
2. - Закрепить и расширить знания детей о зимних видах спорта, о символах и ритуалах Олимпийских игр;
- Закрепить взаимосвязь между видом спорта и спортивным снарядом;
3. - Способствовать формированию положительного отношения к занятиям физической культурой и спортом в детском саду и в семье;
 - Воспитывать патриотические чувства у детей на примере спортсменов – олимпийцев;
 - Формировать у детей интерес к большому спорту
[bookmark: _GoBack]  - Воспитывать у детей целеустремлённость, организованность, инициативность, трудолюбие.
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