
*

сад tф бl

Утверждаю

мБдоу tPP

детскиЙ сад J\Ъ 6

Войцешевская

а, о5,!г
Прием
пищи

наименование
блюда

Выход
блюда

Пищевые вещества {г) Энергетич.
ценность

(ккал)

Nч рецеп-
]Yры

|-эl э- |

Б
|-эl 3- |

ж
|-эl э- l

у
|-зI з-7 |-эl э- |

Завтрак
Каша пшеннzlrl
молочная

l 501200 5,5817,44 бl8 27,42lз6,56 l81,21241"6 88

Чай полусладкий 150/18s 9l10,8 ) )q511 754 9,15l1|,7 з6,96144,з52 7

Бутерброд с сыром 29Ба з,5615,2 3,37l4,26 |0,2/
2а,4

84.2/l38 2

Итого за
завтрак
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2-ай
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4

0,552/0,7зб l48,87811 98,5
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сухофруктов

l50/200 0,7811,04 z0,22126,96 80,58l107,44 9"

Хлеб ржанолi з0145 1,8l2,"| 0,зl0,45 1з,299l
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Раry овощное 1501200 1,8l2,4 10,з65l13,8
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1069,995/1
426,66

142,86/190,48 54

Чай с сахаром 1 50/1 80 9/l0,8 2,295l2,754 9,75/1|,"7 з6,96144,з52 5

хлеб пшеничный 30i45 1,84212"76з а.64210,96з 12,558/18,8
зl

64,329196,194 4
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