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Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетич.
ценность

(ккап)

N! рецеп-
ТJ"ры

1-3lз-7
Б
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ж
|-зlз-7

у
1-з/з-7 1-3lз-,|

Завтрак
Сул молочлнй с
маслом

150/200 4,95l6,6 6,7519 l5,48/
2а.54

14a,28l187,a4 90

Чай полусладкий 1 50/1 80 9/10,8 2,29512,754 9.,75l|1"1 з6,96l44,з52 1

Бутерброд с маслом 25l48 1,4з12,848 4,7з1,1,8 1a,?2,1l
2а,6,7

87,4l159,84 l

Итого за
завтрак

з25/428 |5,з8/2а,248 1з,,l75l19,5
54

з5,45,115з,а
t

264,64lз9|.2з
2

2-ой
завтрак

компот из свежих
фруктов

l 00/1 00 0,з45 з6.9 100.5 9

обед

Щи
fiальневосточные

1 50i250 ) ,7/д 
5 з,81/6,з5 l0,875/1 8,1

25
88,з5l147,25 45

котлета мясная 60/80 9,з18l12,421 7,a68l9,424 7,068112,85
6

1з9,002/l85.з
зб

5в

Пюре гороховое 120/i30 26,784lz9,01
6

4.8збl5.2з9 62,088167,2
62

з83,544l415"5
06

51

Напиток
промышленного
производства/Напи
ток <<Изюьtинка))

1 50/200 0.78/1.04 2a,22126.96 80,58l107,44 12ll0

Х"чеб ржаной з0l45 7,8l2,,| 0,з/0,45 iз.2q9l
19,949

56,] l
85,05

4а

Итого за
обед

5 l0/705 41,зв2l49,68 16,014l21,4
бз

9з,33/1 1 8,1

92
148,116l94a,5

82

Усиленн
ый
пOлдник

Омлет, наryральный 80/1 00 7,52/9,28 l з,46118,03 1,57l1,8б \57l19з 79
Чай шолусладкий l50/I 80 9/10.8 2,29512,754 9,75l|1,7 з6,96l44,з52 7

хлеб пшеничный з0l45 1,842lz,76з 0,642ю.96з 12,558/l 8,8
1-
эl

64,э29196,494 4

Итого за
усилепп
ый
полдник

260lзz5 18.з62122,84
аJ

|6,з97l21,7
41

zз,878/з2,з
g,7

258,289lззз,8
46

Итого за
деilь

1 l 95/1 55
8

,l5"469l93,|1

6
46,186162,7

64
l89"565lz4

0,499
1з71,6ау1766

.15в


