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наименование
блюда

Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетич,
ценIiOсть

(ккал)

Лir рецеп-
rypbi

|-зlз-7
Б

1-3l3-7
ж

1-31з-7
у

I-1/ э- r

i
|-э/ 3- /

Завтрак
Суп молочный с
маслом

150i200 4,95l6,6 6,7519 15,48l
20,64

ша,28l1'87,04 90

Чай полусладкий 150/180 9l10,8 z,295l2,754 9,]5111,7 з6,96l44,з52 ,|

Буерброл с маслом 25l48 1,4з12,84в 4,7зl7.8 lCI,z27l
20,67

87,4l159-84 l

Итого за
завтрак

з25l428 15,з8120,248 |з,77 5l19"5
54

з5,45715з,а
1

264,64/з91,23
2

2-ой
завтрак

компот из свежих
фруктов

1 00/l 00 0,з45 з6,9 100.5 9

Обед

П{и
Дальневосточные

i5Oi250 2.7l4,5 3.81iб,з5 l 0,875i 1 8.1

25
88,з5l114,7,25 45.

котлета мясная 60/80 9,з18ll2,424 7.a58l9,424 7.a68l12,85
6

lзq,002/185,з
зб

58

Пюре гороховое 1 20l1 з0 26,7B4l2q,0|
6

4,8збl5,239 62,08816"7,2
62

з8з,544l415,5
06

5l

FIапиток
промышленного
производстваЛ7апu
ток кизюминка>

l 50/200 а.lы\,а4 20,22126,96 80,58l107,44 12110

)iчеб ржаной 30/45 1,8lz."| 0,з/0,45 1з,299l
lq.949

56,7l
85,05

4а

Итого за
обед

5 1 01705 4L,звzl49,68 16,014l2|,4
бз

9з,ззl1 18,1

92
748,|761940,5

82

Усиленн
ый
полдник

Омлет наryральный 80/1 00 ],5z/9,28 lз,4бll8,03 1 ,5711,86 |57l193 79
Чай полусладкий 150l180 9l10,8 2,295l2,754 9,,75l11,7 з6,96144,з52 1

хлеб пшеничный заи5 1,84212,16з 0,642ю,96з l2,558/l8.8
эI

64,зz9196,494 4

Итогtл за
усплеЕg
ый
по,Iдняк

260lз25 18,з62lZ2,84
з

|6,397l21,7
4,7

z3,878,lзz,з
97

258,289/33з,8
46

Итого за
дець

1 i95l155
8

,l5,46919з,l|

6
46,\86l62,7

64
189.565l24

а,499
1з71.60511766

.158


