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pI. оq.,&г
Прием
пищи

наименование
блюда

Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетич.
ценнс)сть

(ккал)

Nч рецеп-
,ryры

1 1l1-|--,r/ )- r

Б
1-зlз-,7

ж
1-зl3-7

у
1-зlз-7 1-зlз-7

Завтрак
каша манная
молочная с маслом

l50/200 6.|2l8.16 7,68l|0,24 25,з8l
з3,84

195l26CI 82

Чай полусладкий 1 50/1 80 9/10,8 ,} 1q\/1 ,754
9,15l|1,7 36,96l44"з52 7

Бутерброд с сыром 29l50 з,5615,2 з,з7l4,26 10,2l
z0.4

84,2llз8 2

Итого за
завтI}ак

з29l430 18,68/24,\6 |з,з45/17,2
54

45,ззl65.94 з|6,161442,з
5Z

2-ой
завтрак

Напиток
проl\{ышленного
производства

100l100 0,5/0,5 10.1/1 0. l 42,67/42,6"7 12

Обед

Свежий оryрец 25l25 0,05 0 0,1 0,825 29
Суп картофельный
с бобовыми

2а0/25а 2,8113,6 2,аlБ,25 5.08/8,5 45,82176,4 37

Макароны
отварные

12011 б0 1з,56l
l8.208

&"748l
l|.664

25,a44l
з3.з92

2341312 4"|,

Гчлятrr 70180 9,а2зl|0,зl2 7,1ззl8.152 2.296l2,6з1 \09,з751125 69
Компот из
сухофруктов

1 50/200 0,78/1,04 20,22/26,96 80,58/107,44 8

Хлеб ржаной зOi45 1,8l2,7 0,3/0,45 13.299l
19,949

56,7l
85.05

4а

Итсrго за
обед

525l655 19/25,598 1 1,058ll7,з
64

63,84з/88.80
l

4|7,92у58а,
89

Усиленн
ый
полдник

Ватрушка с
творогом

б0l80 6,492l8,656 ] 7515 4,81216,496 т67,з|l2zз,а
8

76

молоко кипяченное 150l180 4,58l5,48 4,08i4,88 7,5819,07 85/ю2 14

Итого за
чсилеЕII
ый
полдник

2|0Dба 11,072l|4,\з
б

7,8319,88 12,452/15,56
6

252,з|lз25,а
8

Итого за
деЕь

l 164114з
5

49,252164,з9
4

з2,zззl44.4
98

1з1,7251180.
407

\029,065l1з
90,992


