
Утверждаю

Заведующий МБЩОУ I-pP

детский сад Jф 6

Войцешевская

ад/6

Для
докум

Выход
блюда

fIищевые вещества (г)

(ккал)

Энергетич.
ценность

Nч рецеп-
туры

Прием
пищи

наименование
блюда

1-зlз-1
Б

1-зlз-,7
ж

|-зlз-1
у

1-зlз-7 |-зlз-7
Суп молочный с
маслом

1 50/200 4,95/6,6 6,7519 15,48l
20,64

|40,28l|87,0
4

48

Чай с оахаром 1 50/1 80 9/10,8 2,295l2,754 9,,7 5l11,7 з6,96144,з52 51

Завтрак

Бlтерброд с маслом 25/48 |,4з/2,848 4,7з1,7,8 |0,221l
20,6,7

8,7,4lI59,84 8

Итого за
завтрак

з25l428 |5,з8l20,248 |з,]] 5l]'9,5
54

з5,457l5з,0l 264,64lз91,2
эz

2-ой
завтрак

Напиток
промышленного
производства

100/100 0,5/0,5 1 0,1/1 0,1 42,67l42,67 85

Сул креотьянский 2001250 1,з812,з| 4,6417,,7з 9,25/
15,42

84,з5l
140,58

l4

KaTrra по-купечески 1 50/i 80 \z,57l15,08 ||,54l
1з,84

40,4зl48,5\ з2з,66lз88,з
9

44.з

Компот из
сухофруктов

1 50/200 0,78l1,04 20,22/26,96 80,58/107,44 55

Хлеб ржаной з0l45 1,8l2,"| 0,з/0,45 |з,299/
19,949

56,7l
85,05

6.1

Итого за
обед

5з0l675 |6,5з12|,Lз |6,48l22,0z 8з,849/1 10,8
з9

545,291,72]l,4
6

Вареники с
творогом

1 80/200 2l,з8212з,98 8,78419,76 4|,67l46,з ззI,992/368,
88

,76Усиленн
ый
полдник Кофейный напиток 1 50/1 80 з,4з5l4,|2z з,7814,5зб 16,I25/|9,з5 l 09,005/130,

806
52

Итого за
чсилеЕн
ый
полдник

зз0/380 24,8\,7l28,|0
2

12,564l74,2
96

57,,l95l65,65 440,997/499,
686

Итого за
день

1285/1 5в
J

57,22,7169,98 42,8|9l55,8
,7

I87,z01/2з9,
599

I29з,597/\6
55,048


