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Выход
бlrюда

Пищевые вещества (г) Энергетич,
це}lность

(KKa",l)

Л! речеп-
туры

|-5l 5- l
Б

|-зlз-1
ж

1-зl з-7
у

\-3lз-7 1-зlз-,7

Завтрак
Суп молочныйс
маслом

1 501200 4.95l6,6 6,1519 15,48l
20,64

140,28/187,04 90

Чай поrryсладкй 150/1 80 9/1 0,в 2,29512,]54 9,75l1T,7 з6,96144,з52 7

Бутерброд с h,tаслом 25l48 \,4312.848 4.7з17.8 1a,227l
2а,67

87,4i 159,84 1

Итого за
завттrак

з25l428 15,38i20,48 13,775l|9,5
54

з5.4615з.61 265lз9|,2з2

2-ой
завтрак

Напиток
промышленного
производства

l00/100 0,2 0.2 з.9 18,8 \2

Обед

Огурец соленый 25l25 0,05 0 0,1 0,825 з1

свекольник ýal250 2,8a5l4,675 1.z7512.125 7,6з5ll2,"l2
5

54,61519I.025 34

Гlпов 1 501200 I,0,1ll,|4 з,2!4,6 25,|зi
зз,75

264lз59 64'

Компот из
сухофруктов

150/200 0,78/ 1.04 20,22{26,96 80,58/107.44 8

Хлеб ржаной з0/45 |,8l2,7 0,з/0,,15 |з,299l
l9,949

56,7l
85,05

4а

Итого за
обед

48al695 6,50519,705 4,77517,775 66,з8419з,4
84

456,721643,з4

Усиленн
ый
шолдник

Вареники ленивые 12015* |,7,1зl21,89 l 5,1 7/l6,03 17,71122,6 276lэ2l 7з

Кофейный налиток 150l180 2,29512,754 9,75l71,7 з6.96144,з52 15

Итого за
Yсиленн
ый
поJцпик

z7wзза 26,|зlз2,69 17,435l18,7
84

27,46lз4,з з12,96lз65,з5

Итого за
дФнь

i175ll55
J

48,5l5/65,4 з5,985/45,5
1з

1з9.44l192,
684

1077,з5/1442,
592

9/10.8


