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Пищевые вещества (г) Энергетич.
ценность (ккал)
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Завтрак
Каша
<.Щружба>

молочная с
маслом

150/200 4,65l6,2 6,45l8,6 24,3l
з2,4

|7412з2 89

Чай
полусладкий

150/180 9ll0,8 2,295l2,754 9,75/l|,7 з6,96/44,з52

Бутерброд с
маслом

25l48 1,4з12,848 4,7з17,8 \a,22,7l
20,6v

87,4/l59,84 l

Итого за
завтрак

з25/428 15,08/19,848 |з.475l19,15
4

44,277l64,7,7 298,збl4з6,|92

2-ой
завтрак

Молоко
кипяченое

100i 100 а,з4 0,14 9,49 40,67 14

Обед

Суп
гречневый

150/250 1,5l z,8 1,6812,24 ,а,illз,6 61,95/82,6 з9

Биryс 1 50/200 8,055/10,74 8,,7|5l]'\,62 134,19l]l78,9z 65

Компот из
сухофрукгов

$alzoa 0,,l8l1,04 2а,22/26,96 80,58/107,44 8

Хлеб ржаной з0/45 1,8l2,-| 0,з/0,45 |з,299l
|9,949

56,7l
85,05

4а

Итого за
обед

480l695 |2,|з5l1'7,28 I0,695114,3I 49,494l68,2a9 ззз,42l454,а|

Усиленны
й полдник

Сшlат из
сельди

40l60 \,92812,892 3,492152з8 |,5l2l2,268 45,572168,2з8 26

Картофель
загrеченный

150/l80 з,67215,922 4,9з5l5,922 1.9,965l23,958 161,715/194,05
8

52

Чай с
сахаром

l50/i80 9/10,8 2,29512,,I54 9,75111,7 36,96/44,з52 5

Хлеб
гпленичный

заl45 |,84212,76з 0,642lа,96з 12,558ll8,8з7 64,зz9196,494 4

Итого за
усЕлеппы
й полдннк

з7а/465 |6,442l22,з7
7

||,з64ll4,87
1

4з,785l56,763 за8,5761403,142

Итого за
депь

1275l168
8

4з,997l59,84
5

з5,674148,48
l

|47,а46/|99,23
1

981,026/13з4,01
4


