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наименование
блюда

Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетич.
ценность

(ккал)

Nэ рецеп-
туры

1-зlз-7
Б

1-зlз-1
ж

|-5l э- l
у

1-зlз-,7 |-5l э- l

Завтрак

Каша кукурузная
молочная

150/200 з,495l4,66 0,51/0,68 0,495/0,66 |41,,9l:189,2 " 4,|

Чай с сахаром 1 50/1 80 9/10,8 2,z95lz,754 9,75l||,7 з6,96l44,з52 5,7

Бlтерброд с маслом 25l48 |,4з12,848 4,7з17,8 t},z27l
20,67

87,4l159,84 8

Итого за
завтрак

з25l428 Iз,925l18,24
8

,7,5з5lll',2з

4
20,472lзз,Oз 266,26lз9з,з

9

2-ой
завтрtж

Напиток
промышленного
производства

100/100 0,з45 з6,9 100,5 110

обед

Салат кСвежесть>> 40l60 0,66/0,99 z,8збl4,z54 |,96412,946 з6,з08l54,46
2

|22

Борщ со сметаной 150/250 2,зIlз,85 |,з0512,|75 4,065l6,,775 48,7з5l8|,22
5

11

Суфле из печени 70/80 |5,282l
2|,225

|5,0зl20,8,|
5

|з,I04l18,2 27з,492lз"79,
85

19

Кисель 1 50/200 3 1,8/
5з

|26,9l
2||,5

51

Хлеб ржаной з0l45 |,8l2,7 0,3/0,45 lз,299l
19,949

56,7l
85,05

6.1

Итого за
обед

440lбз5 20,05zl28,]6
5

|9,4,71l2"/.,|
54

64,2з2l|00,8
7

542,|з5l8l2,
087

Усиленн
ый
полдник

Вареники ленивые 120150 |,7,1з12\,89 15,|7l|6,0з |7,,7|122,6 276lз2| 106

какао с молоком 1 50/1 80 з,|5lз,78 2,72lз,258 |2,96l
|5,552

89/1 07 54

Итого за
чсиленн
ый
полдник

270lзз0 z0,28125,6,7 1,7,89l]l9,28
8

з0,67lз8,\52 з65l428

Итого за
день

1 1з5l15 1

J

54,602173,02
8

44,896158,2
,76

152,2741208,
952

|27з,895lt7
з3,9,17


