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Завтрак
Каша рисовая
молочная

1 50/200 з,7515 6,15l8.2 22,725lзO,з l61,2512|5 85

Чай полусладкий 150/1 80 9li0,8 2,29512"754 9,75l||,7 з6,96144,з52 7
Бутерброд с маслоlчI 25/48 1"4з12,818 4,7зl7,8 |a,227l

20,67
8,7,4l159,84 1

Итого за
завтрак

з25/428 l 4.18i 18,648 13, l 75l1 8,7
54

42,]a2l62,6 285,6|l419,19
z

2-ой
завтрак

ýрожжевой
налиток

100,1l00 7,6 0, l 10,1 49,7 11

Суп картофельный
с бобовыми

2001250 2,81lз,6 2,0|l5,25 5,08l8,5 45,82176,4 40

саqат из свеклы и
зеленого горошка

40lб0 1,04/1,5б 1,2l1,8 2,92l4,з8 26.4lз9,6 21

Тефтели рыбные l50/200 9"027l\1,682 9,2зl/11,94
6

l6,49l2l.з4 2a7,|791268,1
14

56

Компот из
сухофрчктов

1501200 0,78/1,04 2а,22/26"96 80.5в/107,44 8

Хлеб ржаной 30l45 1.8l2,7 0,з/0,45 \з,299l
19,949

56,,l l
85,05

4а

Итого за
обед

57a17555 14,4|7l|9,02
2

l |,54|l|-1,6
4

55,189176,7
49

з94,449l542"5
64

Усиленн
ый
полдник

Сl,п кулрявый 150/200 1,909l
2,72

) )1/
з,025

5,08/
,7 11

з2.5,14l
48"414

42

Гренки с сыром 40/50 6,з417,925 6,4l618,02 ?з.972129.9
65

178.96122з,7 J

Чай с сахаром 150/180 qlа,8 ) )95l) 754 9,75l|1,7 з6,96144,з52 5

tr{того за
усилеIIя
ый
поJтдýик

з40/4з0 \7,249lza,84
5

|0,92l./|з,7
99

з8,802148,9
85

248,494lз\6,4
66

Итого за
день

1зз5l171
]J

48,486/61,67 з6,9з7l51,9
13

l49,7lзl20
2.884

999,88311зб l.
з62


