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наименование
блюда

Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетич.
ценность

(ккал)

М рецеп-
туры

|-з/з-7
Б

|-з/з-7
}к

|-J/ э- l

у
|-3l3-7 1-зl з-7

;,

Завтрак
Каша кЩружба>> на
молочная

1 50/200 1,65l6,2 6,45lB,6 24.зl
з2,4

11412з2 89

Чай полусладкий 150/180 9/10,8 2,29512.754 9,,l5111,7 з6,96l44,з52 7

Бутерброд с маслом 25l48 1,43l2,848 4,7з17,8 |0.221l
20,67

87,4/l59,84 1

Итого за
завтрак

з251428 1 5.08/19,в48 1з,47 5llq.1
54

44,27,1l64,77 298.збl4з6,1
92

2-ай
завтрак

молоко кипяченное 100 3,05 2,72 5,05 56,"7 14

Борщ со сметаной l 50/250 2,з|lз,85 13a512,1,15 4.a65l6.775 48,135l81.22
5

JJ

Бефстроганов из
печени

70/80 10,08/
1 1,35

4.a46l
4,624

2,485l
2,84

85,057/
97 "208

68

Пюре картофельное 100l150 2,04в,аб 3,2l4,8 \з,62l
z0,4з

92llз8 50

Комлот из
сухофруктов

150/200 0,78/1,04 za,22126,96 80,58l107,44 в

Хлеб ржаной з0l45 1,,8l2,7 0.з/0.45 1з,299l
l9,9485

56,"ll
85,05

4а

Итогс за
обед

s$al675 |i,a1122,0 8,85 1/12,0"1

9
4a.49157,aa5 363,0,1zl508,

92з
Усиленн
ый
полдник

Макароны.
запечённые с сыром

150/200 10.71l
14,28

l 1,04/
|4,12

)q1}l
з8,96

2"l1,2з5l
збz,58

53

Чай с сахаром 1 501180 9ll0.8 ) 1q5/1 1<J. 9,75l11,7 з6,96144"з52 5

Итого з*
усплецЕ
ый
поJцнIлк

300/з80 19,71l25,08 1з,з35l]',7,4
,74

з8.97l50,66 з08.195/406.
9з2

Итого за
дець

1265l164
J

54,85l69,978 38,з81/51,6
97

128,787l177,
485

1062,6з5l14
бз,2а9


