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Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетич.
ценность

(ккал)

ЛЪ рецеп-

. туры

Прием
пищи

наименование
блюда

|-э/ J- |

Б
1-з/з-7

}t
|-J/ э- /

у
|-5l J- J 1-зlз-7

каша манная
молочная с маслоеt

1 50/200 6,12l8,16 7,6811a,24 25,з8l
33,84

1q5l26a 82

Чай по.rryсладкий 150/180 9/i 0,8 2,29512.154 9,75l|1,7 з6,96l44,352 7

Завтрак

Брерброд с сыром 2ц5а з,56/5,z з,з7/4,26 1a,2l
20,4

в4,2/1з8 2

Итого за
завтрек

з29l4за 18,68/24,16 1з,з45/1"7,2
54

45,ззl65,94 зl6,1бl442,з5
2

2-ой
завтрак

Напиток
промышленного
производства

1 00/l 00 0,5/0,5 l0,1i 1t},1 42^67l42.61 12

Суп полевой 1 50/250 1,9a912,12I 2,21lз,025 5.08l7"з2 32,574148,4l4 38

Гуляш 7а/8* 9,а2зl10,3l2 7,1зз/8,152 2,296l2,6з4 lа9,з75l125 69

Каша перловая

рассqlпчатая
|20 э,l l 2,88 26,81 l48,28 49

Компот из
сlхофруктов

150/200 0.78/1,04 20.22126,96 80.5 в/ l 07,44 8

Обед

Хлеб ржаной з0l45 1,8/2,7 азl0,45 1з,?99l
l9,949

56,7l
в5,05

4а

Итого за
обед

52al595 17.282119.94
J

12,52зl14,5
а7

67.7a5l83,6
73

427,5091514,1
84

Пирожок с
творогом

60/80 6,492/6,656 3,75l5 4,872l6.496 167 ,з l/
l2zз,08

,77

Усиленн
ый
полдник

какао с молоком 150/l80 з,15lз,78 2,72/з,258 |2,96l
15,552

89l1 07 lб

Итого за
уеиленн
ый
полдяик

2101260 9,64211а,4зб 6,4718.258 17,8з2/22,0
48

256,3ll3з0.08

Итоrоза
деЕь

l 159l138
5

46,104155.аз
9

32,ззы4а,0
19

14a,967ll8
|"761

1а42,649llз29
,604


