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Пищевые вещества (г) ЛЪ рецеп-
ryры
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1 1/ а -|-э/ э- |

ж
l-э/ 5- l

\/J
|-3/3-7 1-з/з-7

Завтрак каша молочная
ячневая с маслом

l50/200 4,з8/5,48 4,7215,9 20,98l
26,?2

1,14,4/180,5 81

Чай i50/180 9l10,8 2.295l2,754 9,75ll1.7 з6.96l44.з52 7Бутерброд с маслом 25/48 1,4з12,848 4.7з17,8 |a,227l
2а"67

87,4i l59.84 1

Итого за
завтрак

з25/128 l4,8 li l9.128 11,74/16,45
4

4а,957/58,59 268,76lз84,6
92

2-ой
завтрак

Фрукты (яблоко) l 00lt00 0,2 а,2 1s 18,8

Обед

рассольник 150/250 2,5з5l4,z25 1,42512,з75 9,18i 15.3 71,055ll 18,4
25

з5

Рыба ryшенная с 70l80 4,зб8l5,096 4,644/5.418 з,96/4,62 7518],5 55

Рис отварной 1 0011 50 2,4з/з,64 з,58l
5,з7

24,45l
36,67

l40i2l0 46

Компот из

_glцофруктов
150/200 0,78/1.04 2a,22l26,96 80,58i l07.44 8

Хлеб ржаной заl45 1,8/2,7 0,зiа.45 lз.299l
19.949

56,7/
85,05

4а

Итоrо за
обед

5*0/725 11.9lзli6,70
1

9,949/1з,61
1
J

71,109/10з,4
99

42з,зз5l608,
4l5Усиленн

ый
fiолдник

Яйцо отварное 50l50 6,з5 5,75 0,з5 78,]5 80

Винегрет овощной 150/180 2,025/2,4з 9,24/l1,088 1 1,5з5/lз,84
2

|з7,4/164,8в 2в

Чай с сахаром 150/i80 9l10,8 2.29512,751 9.75111,7 з6,96144,з52 5

хлеб пшеничный з0l45 1.842/2,76з 0"642/0.96з l 2,558/1 8,8з 64,з29196,49
4

4

Итого за
усиленн
ый
полдник

з8а/445 |9,217l22,з4
з

17,927l2a,5
55

з4,,lgзl44,72
1

з17,4з9lз84,
48l

Итого за
деЕь

1зO5i l69
8

46,14l58,з72 39,816i50.8
1з

1 50,1 59/2 l 0,
716

l 028,зз4ll 3
96,зв8

62


