
Утверждаю

Заведующий МБЩОУ I-pP

детский сад J\Ъ 6

А.В. Войцешевская

4а-/а/.r-

Для
докумен

J\ъ

рецеп

туры

Энергетич.
ценность (ккал)

Вьжод
блюда

ПЙщевuIе вещЙйг)

ж
|-зlз-,7

у
\-зlз-,7 |-зlз-7

наименовани
е

блюда

\-зlз-7
Б

|-эl э- l

Прием
пищи

4924,зl
з2,4

17412з2150/200 4,65l6,2 6,45l8,6Каша
к,Щружба> на
молочная

519,,75ll]l,,7 з6,96l44,з52Чай с
сахаром

1 50/1 80 9/10,8 2,29512,754

87,4lT59,84 825l48 |,4з12,848 4,7317,8 l0,2z7l
20,67

Завтрак

Бутерброд с
маслом

298,збl436,1921з,4,75l19,|5
4

44,2,77l64,,1,7Итого за
завтрак

з25l428 08/ 84815, 19,

599,49 40,6,7Молоко
киIшченое

100/100 0,з4 0,1,42-ой
завтрак

бI,95l82,6 9з|,5l z,8 1,6812,24 I0,2l|з,6Суп
гречневый

150/250

|з4,|9l|78,92 э/.8,715lI|,62 5 ,,7,7 5 1,7 ,,|Бигус 150/200 8,055/10,74

5520,22126,96 80,58/107,44Компот из
сухофруктов

150/200 0,,78l]I,04

6.10,3/0,45 |з,z99l
|9,949

56,7l
85,05

обед

Хлеб ржаной з0l45 |,812,,7

10,695l|4,з\ 49,494l68,z09 ззз,42l454,0lИтого за
обед

480/695 |2,1з5l17,28

|24з,49215,2з8 I,5T2l2,268 45,5,72168,2з8Салат из

сельди

40l60 |,92812,892

254,9з5l5,922 19,965l23,958 T6]',]I5ll94,05
8

Картофель
запеченный

1 50/1 80 з,67215922

з6,96144,з52 5,|9/10,8 2,29512,754 9,75lI|,7Чай с
сахаром

1 50/1 80

64,329196,494 6з0l45 L,842l2,,lбз 0,64210,96з 12,558/18,837

Усиленны
й полдник

Хлеб
пшеничный

з08,5,1 бl40з,I42з,70l465 16,442122,з,7
7

1|,з64l\4,87
7

4з,785156,76зИтого за
усиленны
й полдник

981,02611334,01
4

|2,/5l1168
8

4з,997l59,84
5

з5,6,14148,48
1

|47,046l|99,2з
2

Итого за
день



Утверждаю

мБдоу LPP

детский сад J\Ъ 6

ВойцешевскаrI

оg-/а /5-

Для
Докумg,

Прием
пищи

наименование
блюда

Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетич.
ценность

(ккал)

Nэ рецеп-
туры

т-зlз-1
Б

1-зlз-7
ж

\-зlз-,|
у

|-зlз-,| |-зlз-7

Завтрак

каша пшеничная
молочная

150/200 4,08/5,4з 4,08l4,2з 25,05lзз,з8 1 5зl193 86

Чай с сахаром 1 50/1 80 9/10,8 2,295l2,754 9,75l||,7 з6,96l44,з52 57

Бутерброд с маслом 25l48 1,4з12,848 4,7з1,7,8 \0,22,7l
20,67

87,4l159,84 8

Итого за
завтрак

з25l428 14,51/19,078 11,1 05/
84

1 4,7 45,027l65,75 2,7,1,збlз97,|
92

2-oiT.

завтрак
компот из свежих
фруктов

100 з )88 з,88 8,9з 61

обед
салат из лобы с
морковью

100/100 5,61 4,09 18,98 1з0,52 99

Суп с вермишелью
на мясном бульоне

150/200 2,8Il
4,,7

2,0|l
з,з5

5,08/8,5 45,82l
,76,4

17

Суфле мясное 90/1 10 5,,751^l
,7,029

6,21зl
,7,66,7

9,,792lI|,968 l l8,503/
144,8з7

\12

Компот из
qхофруктов

1 50/200 0,,78l|,04 20,22126,96 80,58l107,44 55

Хлеб ржаной з0l45 I,Bl2,,| 0,зl0,45 1з,299l
19,949

56,7l
85,05

6.1

Итого за
обед

520l655 |6,,7 5112\,0,|
9

12,67зl|5,5
5,7

67,з7|186,з5
"|

4з2,12зl544,
24,7

Усиленн
ый
полдник

заrrеканка
творожная

1 20l1 50 2|,04l
26,з|

I4,46l
18,09

20,58l
25,74

296l
з7z

зб

какао с молоком 1 50/1 80 9/10,8 z,295l2,,754 9,,l5l||,,7 з6,96144,з52 16

Сryщенное молоко 10/10 0,,72 0 85 5,6 зz,9з 29з

Итого за
усиленн
ый
полдник

280/з40 з0,76lз7,8з 17,605121',6
94

з5,9зl4з,04 з65,89/449,2
42

Итого за
деЕь

\225l152
a
J

65,901/l08,1 45,26зl55,9
l5

157,2581204,
077

1 1 1 0,063/14
25,з,7I

з4,69



Утверждаю

мБдоу IщP

детский сад JtГs 6

А.В. Войцешевская

о8,4а J3-
No рецеп-

туры
Энергетич.
ценность

(ккал)

Пищевые вещества (г)Вьгход
блюда

1-зl3-,7
у

|зlз-1
ж

|-зlз-7
Б

|-зlз-,7|-зlз-7

наименование
блюда

Прием
пиЩи

|4l4T44,4ll80,520,98l4,,72l5,94,з8l5,48150/200каша молочная
ячневая с маслом

5,7a
J ,96l44 52,754

9l1'0 81 50/1 80Чай с
88,7,4l|59,84L0,227l

20,67
4,,7з1,7,8|,4312,84825l48Бlтерброд с маслом

Завтрак

268,76lз84,6
92

40,95,7l58,591|,,74116,45
4

|4,8\l19,|28з25l428Итого за

6218,8J 90,20,2100/100Фрукты2-ой

1271,055/118,4
25

9,18/15,3t,42512,з,752,5з5l4,225150/250рассольник
,70

75l8,7,5з,9614,624,644l5,4184,з68/5,09670/80Рыбаryшенная с

21|40l2|0
зб 67
24,45l

5

3,58/
,7

2,4зlз,641 00/1 50Рис отварной

5580,58/107,4420,22126,960,78/1,04150/200Компот из

6.1

8

56,,7l

19 ,949
1з,299l0,з/0,45з0l45Хлеб ржаной

Обед

42з,зз5l608,
415

71,109/103,4
99

9,949l1з,6|
aJ

11,91зl16,70
1

5001,725Итого за

96,78,75
0,355,,7 56,з550/50Яйцо отварное

5тз,7,4l|64,881 1,5з5l13,84
2

9,24l11,0882,025l2,4з1 50/1 80Винегрет овощной

5,/з6,96l44,з529,,75l]t|,72,295l2,,7549/10,81 50/1 80Чай с сахаром

664,з29196,49
4

12,558/18,83
7

0,64210,96з|,842l2,"lбзз0l45

Усиленн
ый
полдник

хлеб пшеничный

з1,,7,4з9lз84,
481

з4,19зl44,,72
1

I,7,92,7l20,5
55

\9,2I]122,з4
J

з80/445Итого за

усиленн
ый

1,028,зз4l|з
88

1 591250,
1 6

1 10,39,816/50,8
1з

46,14l58,з"721305/169
8

Итого за

9,7 5l1]t,,7

овощами

|,8l2,,7



-т

Утверждаю

мБдоу rPP

детский сад Jrlb 6

А.В. Войцешевская

о8,4а"2з-

Для
доrументов

!оЦllольgо;

*

JФý

ЛЬ рецеп-
туры

Энергетич.
ценЕость

(ккал)

Пищевые вещества (г)

1,-зlз-,7
у

1-зlз-,7
ж

1-зlз-,7
Б

|-зlз-,7т-зlз-,7

наименование
блюда

Прием
пиЩи

14l4\44,4l]'80,520,98l4,,7215,94,з8l5,48150/200каша молочная
ячневая с маслом

57zJ,7549lI 81 50/1 80Чай с
88,7,4l159,84\0,221l

20,67
4,Jз1,1,8|,4зlz,84825l48Бутерброд с маслом

Завтрак

268,76lз84,6
92

40,957158,59II,,l4l16,45
4

z81 4,8 |l19,1з25l428Итого за

бz18,8з,90,20,z100/100Фрукты2-ой

|z71,055/118,4
25

5 J9 1 8/11,425l2,з,7 52,5з5l4,2z5150/250рассольник

70,75l81,5
з,9614,624,64415,4|84,36815,09670/80Рыба тушенная с

21140lz|0
зб ,67

24,45l
5 7
з,5 8/2,43lз,641 00/1 50Рис отварной

5580,58/107,4420,22126,960,78/1,041 50/200Компот из

6.1

8

56,,7l

19 949
|з,299l0,з/0,45|,8l2,,7з0l45Хлеб ржаной

Обед

42з,зз5l608,
4|5

,77,I09l10з,4

99
9,949llз,61

з
1 1,9l 3/16,70

1

500l725Итого за

9678,,750,з5ý7ý6,3550/50Яйцо отварное

5|з,1,4l164,881 1,5з5l13,84
2

9,24111,0882,02512,4з1 50/1 80Винегрет овощной

57з6,96l44,з529,,7 5l1,t,,|2,295lz,,7549/10,81 50/1 80Чай с сахаром

664,з29196,49
4

12,558/18,83
,|

0,642l0,96з|,84212,76зз0l45

Усиленн
ый
IIолдник

хлеб пшеничный

зI7,4з9lз84,
481

з4,19зl44,,l2
,|

|,7,92,7lz0,5
55

19,2|,llz2,з4
3

з 80/445Итого за
усиленн
ый

1028,334liз
88

11 591250,
1 6

1
,7

0,з9,816/50,8
1,з

46,|4l58,з721 з05/169
8

Итого за

Выход
блюда

9,,7 5l11,,7

овошами



Для
докумен7ов

_

Утверждаю

ЩИЙ МБДОУ IJPP

детскиЙ сад Jф 6

А.В. Войцешевская

o8,4aJ3-
ЛЬ рецеп-

туры
Энергетич.
ценность

(ккал)

Гfuщевые вещества (г)Вьгход
блюда

|зlз-,7
у

|-зlз-,7
ж

1-зlз--|
Б

|-зlз-,7t-зlз-,7

наименование
блюда

Прием
пищи

14l4|44,4l180,520,98l4,,lzl5,94,з8/5,48150/200каша молочная
ячневая с маслом

5,7zJ,7549lI 81 50/1 80Чай с
88,7,4l159,841,0,221l

20,67
4,,7з1,7,8|,4з12,84825l48Бутерброд с маслом

Завтрак

268,76lз84,6
92

40,957158,5911,]4116,45
4

14,81/19,128з25l428Итого за

бz18,8з,90,20,z100/100Фрукты2-ой

\271,05 5/1 1 8,4
25

9,18/15,3|,425l2,з,752,5з5l4,2z51 50/250рассольник

1075l8,1,5з,9614,624,64415,4184,36815,09670/80Рыбаryшенная с

21140121^0

зб ,6,7

24,45l
5 зl
3,58/2,4зlз,641 00/1 50Рис отварной

5580,58/107,4420,22126,960,78/1,041 50/200Компот из

6.156,,7l|з,299l
19

0,зl0,45\,8lz,7з0l45Хлеб ржаной

Обед

42з,3з51608,
4|5

7|Jа9l1'0з,4
99

9,949l\з,6\
1
J

1i,91зl16,70
1

5001,725Итого за

9678,,750,35ý7ý6,з550/50Яйцо отварное

5|з,7,4l|64,881 1,5з5l1з,84
2

9,24111,0882,02512,4зt 50/1 80Винегрет овощной

57з6,96144,з529,,75l11,72,295l2,,7549/10,81 50/1 80Чай с сахаром

664,329196,49
4

12,558/18,8з
,7

0,642l0,96з|,84212,"lбзз0l45хлеб пшеничный

Усиленн
ый
полдник

з1,,7,4з9lз84,
481

з4,19зl44,,72
1

|,7,92,7lz0,5
55

|9,2|,7122,з4
a
J

з80l445Итого за
усплеЕн
ый

1028,зз4l|з
88

11 591250,
1 6

1

,7

0,39,816/50,8
-lз

46,|4l58,з721305/169
8

Итого за

9,,7 5l]l1,,7

овошами


