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Войцешевская

0Е, 0 }""/г
Энергетич.
ценность

(ккал)

Nч рецеп-
т_чры

Выход
блюда

1-зlз-7

Прием
пиш{и

наименование
блюда

1-Jl 3- l
Б

|-э/ э- l
ж

|-з/з-,|
у

|-эl э- l

0,51i0,68 0,495l0,66 141,9l189,2 86KarlTa rречне вА9
молочная

150/200 з,4q5l4.66

Чай полусладкий 150/180 9i 10.8 2,29512,154 9,75l11,7 36,96l44,з52 7Завтрак
Б,чтерброд с ý,rаслом 25l48 1,43l2.848 4-,7317,8 1a,2z7l

20,67
87,4/159,84 1

Итого за
завтрак

з25l428 lз,925l18,74
8

7,5з5l11,2з
4

2а,472lзз,а
_1

266,26lз9з.з9

2-ой
завтрак

Иоryрт 100i100 0,з4 0,i4 9,49 4а,67 17

Суп с вермишелью
на курином бlпьоне

i 50/250 2,8]l
4,,|

2,01/
з,з5

5,08/8,5 45.B2l
16,4

4l

Курица отварная 70/80 26,147ва,90
l

22/26 0,418/0,494 з03,017l358.]
11

66

ш0l21а 46Рис отварной i 00ll 50 z,4зlз,64 з,58/
ý 17

24,45l
з6,6,7

80,58/107,44 8Компот из
сухофруктов

150/200 0.78/1,04 zO,22126.96

lз,299l
l9,949

56,,7l
85,05

4аХлеб ржаной заl45 1,8/2,7 0,3l0,,t-ý

Итого за
обед

5a$l725 зз,96,1l42,98
1

z],89lз5,17 бз,46,11,12,6
24

626.||1l8зl,а
01

74запеканка
творожная

120/l 50 21,04l
26,з7

14,46l
18,09

20,581
25,74

296l
372

1501180 9l10,8 2,29512,754 9,,75ll1,]
,36,96144,з52 1Чай по.ilусладкий

Уси.ltенн
ый
полдник

Сгущенное молоко l0/l0 0,7z 0,85 5,6 з2,9з 98

Итого за
усиленн
ый
шолдцик

28ав40 за,76lз7,8з 17,605l21,6
94

з5,9зl4з,а4 з65,891449,24
1

Итого за
деIIь

l 205/i 59
аJ

18,992/99.4з
5

5з,|7168,2з
8

129,з59l]'5
8,184

1298"9з1l112а
,з03


