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Выход
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Пищевые вещества (г) Энергетич.
ценность

(ккал)

J\b решеп-
т_Yры

1-зlз-7
Б

1-3lз-7
ж

|-зlз-,7
у

I--rl э- ! |-зlз-,|

Завтрак
Karrra гречневая
молочная

1501200 4,08/5,4з 4,а8l4,2з 25,05l
зз,38

15зl19з 87

Чай полусладкий 1 50/1 80 9l10,8 2.z95l2,754 9,,l5l1,\,7 з6,96144.з52 7
Бутерброл с маслом 25l4& |,4зlz,848 4.7з17,8 10,22,7l

20,67
87,4/159,84 1

Итого за
завтрак

з25f428 14,5 l /19.078 l 1,105i l 4.7
84

45,0z7165,75 277.зб1397,1
92

2-ой
завfрак

.Щроюкевой
напиток

1 00l1 00 |,6 0,1 10,1 49,1 11

Обед

Суп картофельный
с бобовыми

200i250 2,81lз,6 2,01l5,25 5,08/8,5 45,82176.4 зl

Азу l 501200 20,0l/зз,66 28,а5/з6,з 10,03l12,98 з96,|l512,6 62

Сацат овощной 60 0,7 4,05 6;72 66,85 l0i 1

компот из свежих
фруктов

1 50/200 0.78/1,04 2a,22126,96 80,58l1 07,44 9

Хлеб ржаной з0l45 |,812,7 а,зl0,45 \з,299l
] 9_949

56,7l
85,05

4а

Итого за
обед

5за/695 25,4l4\ за,збl42 48.629/68,з8
9

579,2l781,49

Усиленн
ый
полдник

Суп рыбный 1 50/250 5,\6l8,6 5,04/8,4 8,595/14,з25 l00,з5l167,2
5

44

Чай полусладкий 150i180 9l10,8 ) )q\l) -7\д 9,75l11,,7 з6.96l44,з52 7

хлеб гlшеничный з0/45 1,842/2,763 0,64210.963 l2,558ll 8,8з
1

64,з29196,49
4

4

Итого за
ycпJIeIrý
ый
поJцIIшк

жаl475 |6,aazl22,16
1J

7 ,977l12,11
7

з0,90зl44,85
5

201,6з9l308,
092

Итого эа
деЕь

|285l|69
8

57,512l8з,83
8

49,54zl69,a
0I

lз4,649l|89,
089

|\al,z99/\5
з5,874


