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Прием
пищи

наименование
блюда

Выход
блюда

Пищевые вещеотва (г) Энергетич.
ценность

(ккал)

М рецеп-
туры

\-зlз-7
Б

1-зlз-1
ж

|-зlз-7
у

|-э/ э- | 1-зlз-,7

Завтрак
каша манная
молочная с маслом

1 50/200 6,I2l8,|6 7,68l|a,z4 25,з8l
зз,84

|951260 4з

Чай с сахаром 1 50/1 80 9/10,8 2,29512,754 9,75l71,7 з6,96144,з52 5,7

Бутерброд с сыром 29l50 з,5615,2 з,з714,26 l0,2l
20,4

84,2llз8 9

Итого за
завтрак

з29l4з0 \8,68l24,\6 |з,з45l|,7,2
54

45,ззl65,94 з|6,16l442,з5
2

2-ой
завтрак

Напиток
промышленного
производства

100/100 0,5/0,5 10,1/10,1 42,67l42,67 85

Обед

счп полевой l 50/250 |,909l2,|2t 2,2L13,0z5 5,08/7,з2 з2,574l48,4l4 87"

Гуляш 70l80 9,02зl|0,з12 7,|зз18,|52 2,29612,6з4 109,з75lI25 z8

Каша перловая

рассыпчатая

|20 з,7,7 2,88 26,81 148,28 Iz4.|

Компот из
сухофруктов

1 50/200 0,78l1,04 20,22126,96 80,58/107,44 55

Хлеб ржаной з0l45 1,8l2,7 0,3/0,45 1з,299l
|9,949

56,7l
85,05

6.1

Итого за
обед

520l595 |7,282l|9,94
J

|2,52зl\4,5
07

67,,l0518з,6
/3

427,509l51.4,1,
84

Усиленн
ый
полдник

Пирожок с
творогом

60/80 6,49216,656 з,7515 4,87216,496 16,7,з1l
l2zз,08

120

какао с молоком 1 50/1 80 з,|5/з,78 2,72lз,z58 12,96l
15,552

89/107 54

Итого за
усилецц
ый
полдник

2101260 9,642l|0,436 6,4]18,258 |7,832lz2,0
48

Итого за
день

1159/138
5

46,|04l55,0з
9

з2,338140,0
19

I40,967l|8
|,761^

|042,649l|з29
,604

256,з|lзз0,08


