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молочная

150/200

5,79,75ll|,7 з6,96144,з521 50/1 80 9/10,8 2,295l2,754Чай с сахаром
810,227l

20,67
87,4l159,8425l48 |,4з12,848 4,7зl7,8

Завтрак
Бугерброд с маслом

266,26lз9з,з97з,925lI8,24
8

"1,5з5l1]',2з

4
20,4,12lзз,0

э
з25l428Итого за

завтрак
40,6,7 590,14 9,49йоryрт 100/100 0,342-ой

завтрак

45,82/
76,4

1,72,8Il
4,,7

2,0|l
з,з5

5,08/8,5Суп с вермишелью
на курином бульоне

1 50/250

303,017/358,1
11

6026,I47lз0,90
1

22126 0,4l8l0,494Курица отварная 70l80

|40lz|0 2I2,4зlз,64 з,58l
5,з7

24,45l
з6,6,7

Рис отварной l 00/1 50

20,22126,96 80,58/107,44 550,78lI,04Компот из
с}хофруктов

1 50/200

56,,7l
85,05

6.1I,8l2,,7 0,з/0,45 |з,299l
|9,949

Хлеб ржаной з0l45

бз,467172,6
24

626,117l8з,7 ,0
01

500l125 зз,967142,98
1

z,1,89lз5,I,|Итого за
обед

зб\4,46l
18,09

20,58/
25,"74

296l
з72

запеканка
творожнбI

120/150 2!,04l
26,з\

з6,96l44,з52 572,295l2,,754 9,75l11,7Чай с сахаром 1 50/1 80 9/10,8

з2,9з 29з0,72 0,85 5,6

Усиленн
ый
полдник

Сryщенное молоко 10/i0

з65,891449,24
2

з0,,lбlз7,8з |7,60512|,6
94

з5,9зl4з,04280/з40

1298,9з7l|120
,30з

78,992/99,4з
5

5з,\,l 168,2з
8

|29,з59l]^5
8,184

Итого за
. день

|205l|59
J

l

4,7

Итого за
усиленн
ый
полдник


