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Утверждаю

аведующий МБДОУ IPP

детскиЙ сад Jф б

. Войцешевская

/q,a{ zd
Прием
пиЩи

наименование
блюда

Выход
блюда

fIищевые вещества (г) Энергетич.
ценность

(ккал)

Nэ рецеп-
т}ры

|-эl э- l

Б
1-зlз-,7

ж
1-зlз-,7

у
I-зlз-7 |-зlз-7

Завтрак Каша геркулесовая
молочная

150/200 6,81/9,08 7,2619,68 22,785lзO,з
8

18з,8,71245,1,6

Чай с сахаром 1 50/1 80 9/10,8 2,29512,754 9,75l|1,7 з6,96144,з52 51

Бугерброд с сыром 29l50 з,5615,2 з,з,714,26 1,0,2l
20,4

84,2l|з8 9

Итого за
завтрак

з29l4з0 l9,з7l25,08 |2,925l|6,6
94

42,"lз5l62,4
8

305,0зl427,5|
2

Z-ои
завтрак

Фрукты 100 з,88 3,88 8,93 з4,69 61

Борщ с фасолью 150/250 2,445l
4,075

1,08/1,8 5,6|19,з5 58,095/
96,825

10

Котлета рыбная 601,70 8,02219,з59 z,82lз,z9 5,988/6,986 8|l94,5 6,7

ГIrоре картофельное 1 00/1 50 2,04lз,06 з,2l4,8 tз,6зl
20,445

92l|з8 24"

Кисель 150/200 3 1,8/
5з

|26,9l
zI|,5

51

Хлеб ржаной з0l45 \,812,,| 0,з/0,45 |з,299l
|9,949

56,] l
85,05

6.1

Итого за
обед

490l71,5 14,з0,7l19,19
4

7,4l|0,з4
,70,з27l109,

lJ
414,695l625,8

,75

Усиленн
ый
полдник

Молоко киIutченное 1 50/1 80 4,58/5,48 4,08/4,88 7,5819,0,7 85/1 02 5з

Булочка домашшш 50/80 з,6415,8z 6,26l|0 26,96l
4з,|з

I,791286 41,

Итого за

усиленЕ
ый

2001260 8,22l||,з 10,34l14,88 з4,54l52,2 264lз88

Итого за
депь

1 1 19/1 50
5

45,],7,7l59,45
4

з4,545l45,7
94

|56,5з2l2з
з,34

L0]l8,4|5lt47,6
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