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Прием
пищи

наименование
блюда

Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетич,
ценность

(кка_п)

Nч рецеп-
туры

|-эl 5- |

Б
|-з/з-7

ж
|-э/ э- ]

у
|-эl J- l 1-3lз-,7

Завтрак
каша манная
молочная с маслом

150/200 6.12l8.1б 7,6811a,24 25,з8l
зз,84

195/260 82

Чай полусладкий 1 50/1 80 9/10,8 2.295/2,154 9,1511l',7 з6,96l14,352 -7

Брерброд с сыром 29l50 з,5615,2 з.з,l14,26 10,2l
z0.4

84,2/138 2

Итого за
завтрак

з29l4з0 l8,68l24,1б |з,з45l|7,2
54

45,ззl65,94 з16,16/442,з
52

2-ой
завтрак

Напиток
промышленного
производства

100l1 00 0.5l0,5 I 0.1/1 0. l 4Z,67142,67 1,2

Обед

Свежий огурец 25l25 0,05 0 0.1 0,825 29
Суп картофельный
с бобовыми

20а/250 2,81lз,6 2.аlБ,25 5.08/8,5 45,82176,4 з1

Макароны
отварные

l20i i 60 1з,56l
18.208

8.748l
11.664

25,a44l
з3,з92

2з4lз|2 41

Гуляш 70180 9,а2зl10,з|2 -l,1ззl8,152 2,29612.6з4 1а9.з75l|25 69
Компот из
сухофруктов

1 50/200 0,78/1,04 20-22l26,96 80,58l107,44 8

Хлеб ржаной з0/45 1.8l2,,| 0,з/0,45 |з,299l
19_949

56,7l
85.05

4а

Итого за
обсд

525l655 \9/25,598 1 1,058/l7.3
64

бз,843188,80
1

417 ^925l580.
89

Усиленн
ый
полдник

Ватрчшка с
творогом

60/80 6.492l8,656 4,81216,496 |67,311223,0
8

,76

молоко кипяченное 150/180 4,58i5,48 4,08i4,88 1,5819,a7 85/1 02 14

Итого за
усиленц
ый
поJцЕик

2|о/26о Il,а72/14,1з
б

7,8з19,88 1z,452/15,56
б

252,зllз25,0
8

Итого за
деяь

l164114з
5

49.252164,з9
4

з2,233l44.4
98

1з t,7251180,
407

l029,065/1 3

90,992


