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Прием
пищи

наименование
блюда

Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетич.
ценность

(кка,т)

ЛЬ рецеп-
rгуры

1-з/з-7
Б

|-3lз-7
ж

1-зlз-,7
у

|-з/з-7 1-зlз-7

Завтрак
каша пшеннаll
молочнzul

] 50/200 5,5817,44 бi8 z,7,42lз6,56 |8|.2lz41 ,6 88

Чай полryсладкий 150i 1 80 9/10.8 1 )оý/? 7ýд,rLrJlLrl J l 9,,l511]l.7 з6.96l44,з52 n

Бутерброд с
сь{ром

29l50 3,5615,2 з,з714,26 10,2l
20.4

&4,2l1з8 2

Итого за
завтрак

329l4з0 18,|4l23,44 11,665/15,0
14

47,з,7168,66 з02,36142з,9
52

2-ой
завтрак

компот из свежих
фруктов

100 3,88 з.88 8,9з з4,69 9

Обед
Салат <<Сезонный> 4аiбо а,эз2l0,498 1.8l2,7 l,2l1,8 ;J
Суп полевой 1 50/250 1,90912,12l' 2.2уз,а25 5,а8l7,зz з2,574148,4|

4
зв

Зразы мясные 70l90 7"399!8,456 10.248/l1,7
|2

8,19719,зб8 1 55,00 l/l77,
|44

61

Компот из
сухофрl,ктов

150/200 0,78i 1,04 20,22126-96 80,58ll07,44 8

Хлеб ржаной 30/45 |,812.7 0,з/0,45 1з,299l
i9,949

56,1l
85.05

4а

Итого за
обед

440l645 12,2Zl14,815 14.558/1 7,8
87

4,|,996/65,з9
1

з46,855/45 1,

048
Усиленны
й полдник

Суп <Бабушкин>l l 501250 бА2l|а,7 з,99l6,65 1а,аз5l]'6,72
5

l04"l7 5l 174,
625

4з

Чай с сахаром 150/180 9/10,8 9,,l5l|\,,7 з6,96144,352 5

хлеб пшеничный заl45 1,842/2,76з 0.64аа,963 12,558l1 8,83
1

64,зz9196,49
4

4

Итого за
усиленны
й
поJцник

зз0l475 17"262124,26
J

6,92,7lla36
,7

32,343l4,7,26
2

2а6,а64в15,
411

Итого за
деЕь

|199l]'65
0

51,502166,з9
8

з7,0з14},14
8

1зб,б39/190,
249

889,969l122
5,1 61


