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Пшдевые вещества (г) Энергетич.
ценность

(ккал)

Nч рецеп-
туры
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Завтрак Каша геркулесовая
молочная

150i200 6,8l/9,08 ,7,zбl9,68 22,785lза,з8 18з,81/245,1
6

83

Чай по,rусладкий 150/1 80 9/1 0,8 2"29512,754 9,7 511|,7 36,96144,352 n

Бутерброд с сыром 29l50 3,5615,2 з,з,/14.26 10.2/
2а.4

84,2l1з8 2

Итого за
завтрак

з29l4з0 19,37l25,a8 12,925ll6,6
94

42,]з5/62,48 за5,0зl427,5
l2

2-ol"l
завтрак

Фрукты (банан) l 00/1 00 1,6 0, l 10,1 49.1 9з

Суп с вермишелью
на курином бу.;тьоне

1 50/250 2,81l
4,7

2,all
з,з5

5,08/8.5 45,82l
76,4

41

Курrlца отварная 70/80 26,147lз0,9а
1

22/26 a,418l$.494 зOз,0l7lз58,
1l1

66

Рис отварной 100/1 50 z,4зlз,64 з,58l
5.з7

24,45l
з6,67

1 40/2 10 46

Компот из
сlхофруктов

150/200 0,7811,04 2a"22l26,96 80,58/107,44 8

Хлеб ржаной 30145 7,8l2,7 0,3/0-45 13,299l
19,949

56,7l
85,05

4а

Итоrо за
обед

50al725 эз,96"7l42,98
1

27,89lз5,\7 бз,467172.62
+

626,11,7l8з7.
00l

Усиле1-1н
ый
полдник

Вареники с
картофелем

1 80/200 6,6зl8.84 7,,71ll0.28 з8,4l5l5l.,zz 249,795lзз3,
06

71

Чай с сахаром 1 50/1 80 9/10,8 2,29512,754 9,,l5l11,,7 з6,96144,352 5

Итого за
успленн
ый
полдцик

330/з80 15,6зl|9,64 l0.005/l3.0
з4

48,165/62,92 786,,755/з77,
4|2

Итого за
день

1259l16з
5

70,567l89,з0
1

50,92l64,9g
8

|64,4671208,
124

126"7,002l|6
91,025


