
дOкументов
Для

Утверждаю

мБдоу црр

детский сад Ng 6

Войцешевская

/g,28 "€
Прием
пиlци

наименование
блю;fа

Выход
блюда

1-з/3-7
Б

1-зlз-7
}к

|-зiз-7
у

1-з/3-7 1-3lз-7

Завтрак
Каша гречневая
молочная

150/200 4,08l5,4з 4,08l4,23 25,05l
] )__] о

15з/l9з 87

Чай полусладкий 1 5011 80 9l10.8 2.295l2,754 9,7 5l1]',7 з6,96144,з52 7

Бутерброд с маслом 25l48 1,4з12,848 4.7з11,8 10,227l
20,67

87,4ll59,84 1

Итого за
завтрак

325/428 14,51/19.078 1 1.105/14.7
84

45,027165,,7 5 277,зб1391,1
9z

2-ой
завfрак

fiрожжевой
напиток

1001100 |,6 п1 1 0, 1 49,7 11

Обед

Суп картофельный
с бобовыми

20a1250 2,8113,6 2,01l5,25 5,08/8,5 45,82176,4 з7

Азу 1 501200 z0,0\lзз,66 28,05lз6,з 10,0з/12,98 з96,|l512,6 62

Са,тат свощной б0 0,7 4,05 6,72 66,85 l 0/i

комлот из свежих
фруктов

1 50/200 0,78i 1,04 2a,22126,96 80,58/107,44 9

Хлеб ржаной 30l45 1,8/2,7 а,зю,45 B.29ql
19,949

56,7l
85,05

4а

Итого за
обед

5за/695 25,4l4| за,збl42 48,629l68,з8
9

519,2l781,49

Усиленн
ый
полдник

Суп рыбный 15а/250 5,|6l8,6 5,04/8,4 8,595l|4,з25 100,з5l167,2
5

44

Чай полусладкий 150l180 9l10,8 2.295/2,754 9;7 5ll1,,7 з6.96l44,з52

хлеб пшеничный з0145 |,84212,чбз а,64210,96з l 2,558i 1 8,83
7

64,з29196,49
4

4

Итого за
чспленц
ый
шолдннк

зз0l475 ж,а02/22,1б
J

7,9"l7l12,11
1

30,903l44,85
5

20i.6з9l308,
092

Итого за
деЕь

1285/169
8

57,5l2l8з,8з
8

49,542169,0
0l

lз4,649l|89,
089

|ю7,299/15
35,874

Пищевые вещества (г) Энергетич.
r{eHHocTb

(KKa,r)

Nt рецеп-
туры

6, ПП

+


