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Прием
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наименование
блюда

Вьжод
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетич.
ценность

(ккш)

Ns рецеп-
туры

|-зlз-,7
Б

1-зlз-,7
ж

\-зlз-,7
у

1-зlз-1 1,-зlз-1

Завтрак
Каша гречневая
молоlшая

1 50/200 4,08l5,4з 4,08l4,2з 25,05l
зз,з8

1 5зll9з 45

Чай с сахаром 1 50/1 80 9/10,8 2,295l2,,754 9,,75lI].,7 з6,96144,з52 5,7

Бутерброд с маслом 25l48 1,4з12,848 4,,lзl7,8 |0,22,7l
20,67

87,4l1,59,84 8

Итого за
завтрак

з25l428 14,51/19,078 lI,|05l|4,7
84

45,02,7165,,75 277,збlз9,7,|
9z

2-ой
завтрак

Щрожжевой
напиток

100/100 1 6 0 1) 1 0, 1 49,| 84

Обед

Суп картофельттый
с бобовыми

2001250 2,81lз,6 2,0|l5,25 5,08/8,5 45,821,76,4 13

Азу 150/200 20,0\lз3,66 28,05lз6,3 10,03/12,98 з96,1,15|2,6 98

Салат овощной 60 0,7 4,05 6,,7z 66,85 1 0/}

Компот из
сухофруктов

1 50i200 0,78/1,04 20,22126,96 80,58/107,44 55

Хлеб ржаной з0l45 1,8l2,7 0,3/0,45 1з,299l
19,949

56,,7l
85,05

6.1

Итого за
обед

530/695 25,4l41 зO,збl42 48,629l68,з8
9

579,21,78I,49

Усиленн
ый
полдник

Суп рыбный 1 50/250 5,16/8,6 5,04l8,4 8,595l|4,з25 100,з5l16],2
5

18

Чай с сахаром 1 50/1 80 9/10,8 2,295l2,,754 9,,7 5l1,\,,7 з6,96144,352 5,7

хлеб пшеничный з0l45 1,84212,76з 0,64210,96з 12,55 8/18,8з
7

64,з29196,49
4

6

Итого за
чсиленн
ый

зз0l475 16,002l22,\6
аJ

] ,9,1] l12,1|
,7

з0,903/44,85
5

201,6з9lз08,
092

Итого за
день

1285l1'69
8

57,512lвз,8з
8

49,542169,0
01

|з4,649l|89,
089

1,|07,299l|5
з5,8,74

]
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