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ГIрием
пищи

наименование
блюда

Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетич.
ценность

(ккал)

Ns рецеп-
туры

1-зlз-7
Б

|-зlз-7
}к

1-зlз-,7
у

|-зlз-1 |-зlз-7

Завтрак
каша манная
молочная с маслом

150/200 6,|2l8,16 7,68110,24 25,з8l
зз,84

1951260 4з

Чай с сахаром 1 50/1 80 9/10,8 2,295/2,754 9,] 5l]l7,] з6,96l44,з52 57
Бутерброд с сыром 29l50 з,5615,2 з,з] l4,26 10,2/

20,4
84,2l|з8 9

Итого за
завтрак

329/4з0 |8,68l24,Iб |з,з45l|7,2
54

45,зз/65,94 з16,|6l442,з
52

2-ой
завтрак

Напиток
промышленного
производства

100/100 0,5/0,5 1 0,1/1 0,1 42,67l42,67 85

Обед

Сол ныйогурец 25l25 0,05 0 0,1 0,825 \14
Суп картофельный
с бобовыми

200l250 2 8 Ilз )6 2,01l5,25 5,08/8,5 45,821,76,4 13

Макароны
отварные

|20/|60 lз,56l
18,208

8,748l
II,664

25,044/
зз,з92

2з4lз12 з5

Гуляш 70l80 9,02з/10,3|2 7,|3з/8,\52 2,296l2,6з4 l09,375/|25 28
Компот из
сухофруктов

1 50/200 0,7811,04 20,22126,96 80,58/107,44 55

Хлеб ржаной з0/45 |,8l2,,7 0,з/0,45 |з,299l
|9,949

56,7l
85,05

6.1

Итого за
обед

525/655 19l25,598 1 1 ,05 8/1 7,3
64

63,84зl88,80
1

4I7,925l580,
89

Усиленн
ый
полдник

Ватрушка с
творогом

60/80 6,49218,656 з,] 5l5 4,872/6,496 16,7,з|l22з,0
8

103

Молоко киIшченное 1 50/1 80 4,58l5,48 4,08/4,88 7,58/9,07 85/102

Итого за
успленн
ый
полдник

210/260 |1,07zll4,Iз
6

7,8з/9,88 12,452lI5,56
6

252,з|lз25,0
8

Итого за
депь

|\64l\4з
5

49,252164,з9
4

з2,2ззl44,4
98

I31.,725/|80,
407

1029,a65l13
90,992

Для
Докумgц766

5з


