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Завтрак каша молочная
ячневая с маслоý{

l 501200 4,38/5,48 4,,I2l5,9 20,98l
26,22

14"{.4/180,5 80

Чай полусладкий 150/180 9ll0,8 ? 10ýi? 7ýl 9,75l|1,1 з6,96l44.з52 ,7

Бутерброд с ý{аслом 25l48 1..1зl2,848 4.,7зl7,8 |0,227l
20,67

87,4l159,84 1

Итого за
завтрак

з25/428 l4,8l/19,128 1|,"I4116,45
4

40.957l58.59 268,76/з84,6
92

2-ой
завтрак

Напиток <Сне;кок> l 00/l 00 0.34 0.14 9,19 40.6"7 |7а

Обед салат из свеклы с
яблоком

40lб0 0,444la,666 2,а68в,102 4,5,7616.864 з8,68l58,02 20

Суп крестьянский 1 50/250 i,5/ 2,8 1,6812,24 10,2l1з,6 6|.95182,6 зб

Тефтели M_rlcнbie 90i1 l0 6,102/7,458 6,777l8,28з ,1,72219,4з8 116,25зl142,
087

59

комлот,из свежих
фруктов

I 50/200 0,78/1,04 2a,22126,96 80,58/107,44 9

Хлеб ржаной 30/45 7,8l2,7 0.зlа,45 1з,z99/
|9,949

56,7/
85,05

4а

Етогс за
обед

46al665 lа,62бl14,66
4

10,825/14,0
,75

56.017l76,&1
1

354,163l475,
197

Усиленн
ый
полдник

Оьтлет натуральный 80ll 00 7.5219,28 1з,46/
/18,03

1,57l 1,86 157l\9з 78

хлеб пшеничrтый 30/45 \,84212,76з а,642lO,gбз l2.558/l 8,8з
7

64,329196,49
4

дt

Печенъе 20/2а 4,1 |з,2 94l94 94

Чай полусладкий 150/180 9/10,8 r )qi/1 7{d 9,,75l1,1,7 з6,96l44,з52 -

Итого за
усилеЕII
ый
IIолдЁцк

280/з45 22,462126,94
э

]8,697l24,a
47

з,1,078145,59
7

з52,289l427,
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IIтого за
день

1 165/1 5з
8

48.2з8l61,а1
5

4|,40zt54,7
lб

143,542l|90,
488

1015.882/lз
28"з78


