
Утверждаю

мБдоу LPP

детский сад J\Ъ 6

. Войцешевская

/? а3-/-г
Прием
пищи

наименование
блюда

Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергgтич.
ценность

(ккал)

Л! рецеп-
туры

|,з/3-7
Б

1-3/з-7
ж

|-.ll J- I

у
|-з/з-7 1-зl з-1

Завтрак Каша геркулесовая
lч{олочЕая

1 50/200 6,81/9,08 7,2619,68 22,785/з0,38 |8з,871245,1
6

8з

Чай полусладкий iSOi 180 9l1 0"8 2.295l?,}51 9,75l11,7 36.96144,352 1

Бутерброд с сыром 29l5a з.5615,2 з,з,714.26 10,2l
20.4

84,2l\зв 2

Итого за
завтрак

329l4з0 l9,з1l25,08 12,925l\6,6
94

42,7з5l62,48 за5,03/427,5
|2

2-ой
завтрак

Фрукты (банан) 1 00/l 00 |,6 0,1 i0,1 49.1 9з

Суп с вер]\{ишелью
на Kyp}rHoM бульоне

1 501250 2,8|l
4,7

2.аU
з,35

5,08l8,5 45.82l
}6.4

4|

Кур"ца отварная 70l80 26,|47lз0,9а
1

22126 0,4l8i0,494 зOз,017lз58,
111

66

Рис отварной 100/1 50 2,4зlз.64 з"58l
ý17

24,45l
з6,6,7

140/2l0 46

Компот из
сухофруктов

1 50/200 0.78i 1,04 z0"22126.96 80.5 8i 107.44 8

Хлеб ржаной 30i45 1,812,7 0,з/0.45 1з,299l
19,949

56,,7l
85.05

4а

Итого за
обед

5001725 зз,96} l42,98
1

27,89/з5.|,| бз,467172.62
4

б26,1|7l8з,7,
001

Усиленн
ый
полдник

Вареники с
картофелем

180/200 6,6з18,84 7,71l10,28 з 8.4l 5l51.22 249,"795lззз,
06

7т

Чай с сахаром 1 50/1 80 9l l0,8 9,75ll]i,7 з6,96144,з52 5

Итого за
Yсиленн
ый
IIолдник

ззOiз80 |5,6з119,64 10.005/1з.0
з4

48,165162,9z 286,155lз71.
412

Итого за
деЕь

]259/Iбз
5

7а,567l89.з0
1

5a,92l64,9g
8

164,467/z08,
124

1261,0а2lrc
91,025


