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Завтрак каша молочная
ячневая с маслом

150/200 4,з8l5,48 4,7215,9 20,98l
26,22

I44,4l|80,5 I4l4

Чай с сахаром 1 50/1 80 9/10,8 2,z95l2,754 9,75l11"7 з6,96144,з52 5,7

Бутерброл с маслом 25l48 7,4з12,848 4"7з17,8 |0,22,7l
20,67

8,1,4l\59,84 8

Итого за
завтрак

з25l428 14,8|l|9,|28 \|,,74l|6,45
4

40,957l58,59 268,76lз84,6
92

2-ой
завтрак

Напиток <<Снежок>> 1 00/l 00 0,з4 0,14 9,49 40,67 59

Обед салат из свеклы с
яблоком

40l60 0,44410,666 2,068lз,102 4,57616,864 38,68/58,02 бз

Суп крестьянский 1 50/250 1 )5l 2,8 \,6812,24 |0,2/|з,6 6|,95l82,6 9з

Тефтели мясные 90/1 10 6,\0217,458 6,"1,17l8,28з 7,,722/9,4з8 |16,25зl|42,
087

66

Компот из
сухофруктов

150/200 0,,78l1',04 20,22126,96 80,58/107,44 55

Хлеб ржаной з0l45 |,812,7 0,3/0,45 1з,299l
|9,949

56,,l l
85,05

6.1

Итого за
обед

460l665 L0,626l|4,66
4

10,825/14,0
75

56,017176,8|
1

з54,16зl4,75,
|9,|

Усиленн
ый
полдник

Омлет наryраrrьный 80/1 00 "1,5219,28 Iз,46l
/18,0з

T,57l|,86 I5,1l19з эl

хлеб пшеничный з0l45 1,84212,]6з 0,64210,96з 12,558/18,83
7

64,з29196,49
4

6

Печенье 20l20 4,1 2,з \з,2 94194 80

Чай с сахаром 1 50/1 80 9/10,8 2,z9512,754 9,7 5l].|,7 з6,96l44,з52 57

Итого за

усилеЕн
ый
полдник

280lз45 22,462126,94
з

|8,697l24,0
47

37,078145,59
,7

з52,2891427,
819

Итого за
день

1 165/15з
8

48,2з8lбI,0,7
5

4|,402154,7
16

|4з,542l|90,
488

1015,882/1з
28,378


