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Утверждаю

Заведующий МБЩОУ I-pP

детский сад J\b 6

Войцешевская
доr

Для

Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетич.
ценность

(ккал)

Nэ рецеп-
туры

Прием
пищи

наимецование
блюда

1-зlз-7
Б

|-зlз-,7
ж

|-зlз-,|
у

|-зlз-7 1-з/з-7
Суп молочный с
маслом

150/200 4,95l6,6 6,75/9 |5,48l
20,64

140,28l187,0
4

48

Чай с 1 50/1 80 9/10,8 2,295l2,754 9,7 5l]t|,] з6,96l44,з52 57

Завтрак

Бугерброд с маслом 25l48 \,4з12,848 4,,7з/7,8 70,227/
20,67

87,4/I59,84 8

Итого за
завтрак

з25/428 |5,з8l20,248 1з,775l|9,5
54

з5,457l5з,0| 264,64lз9I,2
эz

2-ой
завтрак

Напиток
промыцUIенного
производства

100/1 00 0,5/0,5 1 0,1l1 0,1 42,61l42,67 85

Суп крестьянский 2001250 1,з8l2,з| 4,6417,7з 9,25l
|5,42

84,з5l
140,58

14

Каша по-кl-тlечески 150/1 80 12,57/|5,08 ||,54l
1з,84

40,4зl48,5| з2з,66/з88,з
9

44.з

Компот из
qухофруктов

1 50/200 a,18l|,04 20,22/26,96 80,58/107,44 55

Хлеб ржаной з0/45 |,812,7 0,зl0,45 lз,299l
|9,949

56,,7l
85,05

6.1

Итого за
обед

5з0/675 |6,5з/21,|з |6,48l22,02 8з,849/1 10,8
з9

545,29112|,4
6

Вареники с
творогом

1 в0/200 21,з8212з,98 8,78419,76 41,67l46,з ззI,992lз68,
88

76
Усиленн
ый
полдник Кофейный напиток 1 50/1 80 з,4з5/4,|22 з,78/4,5зб 16,|25l19,з5 109,005i 130,

806
52

Итого за
усиленн
ый
полдЕик

зз0l3 80 24,8l7l2B,I0
2

12,564/14,2
96

57,795l65,65 440,997/499,
686

Итого за
день

1285/158
J

57,22,7169,98 42,8|9/55,8
7

187,207/2з9,
599

129з,597l|6
55,048


